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LA REVISTA QUE NOS UNE

BOLETIN INFORMATIVO DE LA SIERRA DEL RINCON

“RAICES, GRATITUD Y COMUNIDAD”

Bienvenidos a este boletin de otoiio, donde repasamos los Ultimos meses, ahora que nos
adentramos en el final de la estacidn, un tiempo que invita a volver a nuestras raices,
reflexionar y prepararnos para los desafios del invierno. Es tiempo de gratitud por habitar un
lugar Unico, donde naturaleza, cultura e historia conviven en equilibrio. Nuestra Reserva de
la Biosfera protege paisajes y especies singulares, al mismo tiempo que mantiene viva la vida
de nuestros pueblos.

Gracias a la colaboracion de vecinos, visitantes e instituciones, el entorno sigue siendo
refugio para la biodiversidad, espacio de aprendizaje y fuente de inspiracién. Como decia
Albert Camus, “el otofio es una segunda primavera en la que cada hoja es una flor”. La Sierra
del Rincdén ha vuelto a florecer, recorddndonos que la belleza también habita en el cambio y
en el ciclo que se renueva. Nos acercamos al ultimo tramo del afio, un tiempo de
recogimiento, calor del hogar y celebracion. Que estas fechas nos encuentren agradecidos,
unidos y con la ilusién de seguir construyendo un futuro sostenible para nuestra sierra.

El equipo de la Mancomunidad Sierra del Rincén
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% La vida en nuestros pueblos

ASi LO HEMOS VIVIDO

En septiembre, Puebla de la Sierra celebré sus
fiestas patronales con rondallas, la tradicional
subasta de varas y los actos de devocidn a su
patrona, la Virgen de los Dolores. Ya en octubre,
Madarcos inauguro el mes con su jornada “Ayery
Hoy”, dedicada a la recuperacién de las tradiciones.
Después, La Hiruela tomé el relevo con su “fiesta de
del Pero”, que volvié a unir naturaleza, cultura rural
y gastronomia serrana para celebrar la cosecha de
esta variedad autdéctona de manzana.

“Y Repiques Serranos volvié a animar
con su folklore las fiestas de nuestros
pueblos, haciendo bailar sus trajes
serranos Montejanos, los elegantes
jubones de Pradenay los refajos de
Puebla de la Sierra”

lml-( Tha

‘MADARCOS

FIESTAS PATRONALES “AYER Y HOY” EL PERO
(PUEBLA) (MADARCOS) (LA HIRUELA)

EXCURSION GUIADA A LA MINA DE
PLATA DE HORCAJUELO

Con motivo de la Semana de la Ciencia, los
dias 15 y 16 de noviembre disfrutamos de

TRUCO O TRATO, CALABAZAS,
PASAJES DE TERROR Y DIVERSION

La noche del 31 de octubre volvid a ser
terrorifica y divertida a partes iguales en

una visita a la mina de plata de
Horcajuelo, guiada por Luis Jord4, doctor
ingeniero de minas. Una ocasién Unica
para descubrir esta joya geoldgica.

algunos de nuestros pueblos,como
Madarcos y Montejo. Hubo de todo:
talleres de tallado de calabazas, pasajes
del terror y espectdculos de magia...

MEMORIA, PAISAJE Y ORGULLO: LA SIERRA DEL RINCON
CELEBRA SU PATRIMONIO INMATERIAL

El 17 de octubre, Dia del Patrimonio Inmaterial de la Humanidad,
el grupo de Arte La Veta, de Pradena del Rincon —dedicado a
transmitir el patrimonio inmaterial del pueblo a través de
expresiones artisticas y fortalecer el vinculo con el territorio de la
Reserva de la Biosfera Sierra del Rincén— presentd en el Centro
Cultural el proyecto “llustrando Territorios”, acompafiado de un
taller creativo orientado a imaginar el futuro desde nuestras
raices. Para no perderte las proximas actividades en la Sierra del
Rincén, puedes consultar la agenda en www.sierradelrincon.org
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NUEVA RUTA CON AUDIOGUIA GRATUITA
“MARAVILLAS DE LA SIERRA DEL RINCON”

Desde este otofio, contamos en la Sierra del Rincon
con una nueva ruta con audioguia gratuita, para
escuchar completa o por capitulos. Se trata de un
itinerario circular de 11.5 Km, que une Pradena del
Rincoén, Horcajuelo y Montejo. Podéis acceder a
este paseo a través de www.sierranortemadrid.org,
o bien escaneando el QR disponible en la parada de
autobus de la plaza de Pradena del Rincén, punto
de inicio de esta imperdible ruta.

PRADENA DEL HORCAJUELO
RINCON

JORNADAS GASTRONOMICAS DEL
OTONO Y DE LA CAZA

Del 27 al 29 de octubre, en la escuela de
hosteleria de Madarcos, se celebraron
unas jornadas dedicadas a la elaboracién
de platos de caza, y el 15 de noviembre, la
escuela ofrecid al publico un delicioso
menu degustacién tematizado en platos
elaborados con productos del otoio.

IGLESIA SANTO DOMINGO DE SILOS
(BIC) ROMANICO-MUDEJAR (SIGLO XII)

Nuevos horarios para visitas
guiadas en Pradena del Rincon.
Mas informacién y contacto
para reservas: 659 633 252

EXPOSICION DE “COLLAGES” Y

ARTE DIGITAL DE RAUL CALLEJA

El museo etnografico de Horcajuelo
prorrogd hasta el 28 de septiembre la
exposicidn Albozainas, el pueblo de viento,
una muestra de arte digital y collages de
Raul Calleja, en la que el albogue, la
dulzaina y los personajes serranos fueron
protagonistas.

PROYECTO COMUNITARIO “ESCUCHAR PARA NO OLVIDAR:
REDESCUBRIR PUEBLA DE LA SIERRA”

Que sean los propios mayores quienes hablen sobre los rincones
mas simbdlicos de su pueblo, ha sido el germen del proyecto
“Escuchar para no olvidar: redescubrir Puebla de la Sierra”. Este
trabajo colectivo convierte esas historias en un recorrido vivo por
el pueblo, accesible mediante cédigos QR. No pierdas la
oportunidad de (re) descubrir un lugar Unico de nuestro
territorio, que mira al futuro con los pies firmes en sus raices.
Mas informacidn: Oficina de Turismo (Tel.: 918 697 254).
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ESTA PASANDO...

EL SERVICIO ‘SIERRA CAR’ ANUNCIA NUEVAS TARIFAS
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El portavoz del Gobierno de la Comunidad de
Madrid y consejero de Presidencia, Miguel Angel
Garcia, ha confirmado que el servicio piloto puesto
en marcha el pasado mes de julio se ha consolidado
con éxito, duplicando sus usuarios en fin de semana.
Para garantizar la continuidad y calidad del servicio
se han anunciado nuevas tarifas para viajes
individuales, manteniéndose el precio si el viaje es
compartido. Mas informacién: www.sierracar.es

SUMAMOS MIEMBROS AL EQUIPO DE LA MANCOMUNIDAD

En octubre se han incorporado cinco nuevos profesionales al
equipo técnico de la Mancomunidad Sierra del Rincén,
reforzando nuestro trabajo en la conservacion del territorio y el
impulso a la vida en nuestros pueblos. Se suman a los cinco
jardineros que iniciaron su labor el pasado mes de julio. Todos
ellos forman parte del programa de activacién profesional
destinado a revertir el despoblamiento en los municipios rurales.
Damos la bienvenida a Cristina Rebato (Forestal), Yolanda
Mediavilla (Urbanismo), Elisa Casal (Turismo), Maria José
Escudero (Administracion) y Alejandro Madrigal (Comunicacidn).

Q\/oticias de un vistazo... >
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Programa
Profesional de:

Subvencitn: 316, 200.00 enros

TEJIENDO COMUNIDAD BOTANICA

“Hirubotanica” es un proyecto comunitario en
La Hiruela, coordinado por la biéloga Henar
Rolddn, que invita a explorar, registrar y cuidar
el patrimonio vegetal del municipio a través de
paseos, talleres y fotografias. Se esta creando
un archivo vivo de plantas y los saberes que las
rodean, y se invita a los interesados a colaborar
con ellos. Si te interesa, contacta con el
ayuntamiento y cuéntales qué puedes hacer.

ESTABILIZACION DE TALUDES

La carretera M-130, en el trayecto que discurre
ruta entre Robledillo de la Jara y Puebla de la
Sierra, permanecera cortada por obras de
estabilizacidon de taludes hasta el 19 de
diciembre. El cierre afecta al trafico de lunes a
jueves, de 8:00 a 18:00 h, y los viernes hasta las
13:00 h. Se recomienda planificar con antelacién
los desplazamientos, prever posibles retrasos y
utilizar rutas alternativas

InforincON | 4



% Noticias y actualidad

“%

>

BOLETIN INFORMATIVO-OTONO 2025

ESTA PASANDO...

CELEBRANDO EL ORGULLO Y PRIVILEGIO DE HABITAR

UNA RESERVA DE LA BIOSFERA

ACTUALIZACION DEL PLAN DE GESTION DE LA
RESERVA

En los proximos meses dara comienzo la
actualizacion del nuevo Plan de Gestién de la
Reserva de la Biosfera Sierra del Rincdn, en el que
colaboraran técnicos de la Mancomunidad, la
Oficina Técnica de la Reserva y la Consejeria . Se
trata de un proceso abierto a la participacion local
para seguir avanzando juntos hacia un territorio
mas resiliente, inclusivo y sostenible.

—Q\/Oticias de un vistazo... >

El 3 de noviembre, Dia Internacional de las
Reservas de la Biosfera, se celebro este afio
desde un escenario diferente, con la
participacion en el proyecto “TeUnesco”,
junto a otras Reservas de la Biosfera de
Espafia y Portugal. Una oportunidad para
compartir experiencias, fortalecer la
cooperacién entre territorios y seguir
construyendo un futuro comun basado en la
sostenibilidad, la ciencia y la participacion.

COOPERACION INTERNACIONAL PARA
LA SOSTENIBILIDAD

A finales de octubre, la RBSR recibiod a
técnicos de Peru y Chile, en una jornada
organizada por Parques Nacionales sobre la
conservacion y la educacién ambiental. Dias
después, estudiantes de la Universidad de
Lucerna (Suiza) visitaron el hayedo de
Montejo para conocer la gestion del territorio
y su modelo de turismo responsable.

CURSOS ONLINE Y GRATUITOS PARA EL
SECTOR TURISTICO EN LA SIERRA NORTE

Si trabajas en turismo en la Sierra Norte, o quieres
hacerlo, puedes acceder a formacidn gratuita y
online financiada por fondos NextGenerationEU.
Estd dirigida a profesionales, emprendedores y
personas desempleadas empadronadas o con
actividad en alguno de los 42 municipios.
Consulta el calendario de mddulos tematicos, las
pildoras informativas y la posibilidad de acceder a
las mentorias en www.sierranortemadrid.org

“DANZAS DEL MUNDO” EN PUEBLAY
ESCUELA DE MONTANA EN HORCAJUELO

El 8 de noviembre dio comienzo en Puebla de
la Sierra la nueva actividad Danzas del mundo,
gue se celebra un sdbado cada quince dias.
Por otra parte, la Escuela de Montaiia de
Horcajuelo ofrece desde el mes de noviembre
una actividad gratuita de la asociacién Roble
Moreno, donde los peques mayores de 5 afos
aprenden sobre la naturaleza mientras se
divierten. Consulta en los ayuntamientos.
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ALIADOS DE NUESTRO ENTORNO

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL (CEA)

Ademas de gestionar las visitas al hayedo,
organiza actividades tematicas trimestrales y
gratuitas (puedes consultarlas en su blog), y
funciona como punto informativo de la oferta
turistica y de ocio de los 6 municipios que
integramos la Reserva de la Biosfera.

CONTACTO

C/Real, 64. Montejo de la Sierra
info.reservadelabiosfera@sierradelrincon.org
Tel.: 91 8697058. www.sierradelrincon.org

CONTACTO

C/Iglesia, 10. Pradena del Rincon
www.sierradelrincon.org
oficinatecnicaRBSR@orthem.com

TU ACCESO AL HAYEDO COMO
VECINO DE LA RESERVA

Los vecinos pueden acceder al Hayedo de
Montejo en grupos de hasta 10 personas,
incluido el anfitridn, sin necesidad de ir
acompanados por el equipo educativo. Consulta
en tu ayuntamiento por las fechas y cupos
disponibles para tu pueblo.

HORARIO DE ATENCION

De lunes a domingo, de 9:30 a 14:45 h.
Cerrado: 24, 25y 31 de diciembre, 1y 6 de
enero.

OFICINA TECNICA-RBSR

Actualmente gestionada por Orthem,
colabora con la Comunidad de Madrid, los
ayuntamientos, los agentes locales y
distintos centros de investigacion para
impulsar proyectos que fortalecen la vida
rural y protegen nuestros valores naturales
y culturales. También acompafia a
emprendedores y entidades locales, y
promueve iniciativas que acercan la ciencia
y la participaciéon ciudadana al dia a dia de la
Sierra del Rincén. Consulta la agenda en su
pagina web, en la que encontraras el
calendario de todas las actividades
programadas en la Sierra del Rincon.
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“LA SILLIMANITA, O PIEDRA DEL DINERO, Y LA HERENCIA
NEOLITICA EN LA SIERRA DEL RINCON”

La sillimanita, también conocida como “piedra del dinero” o “centella” y muy presente en la Sierra del
Rincén, centrd unas jornadas en el frontén de Montejo de la Sierra, el pasado 27 de septiembre, con
conferencias y talleres divulgativos sobre su historia y uso en la prehistoria. Aqui os revelamos algunas
de las cosas que hemos aprendido sobre este fascinante mineral y los secretos que esconde.

:QUEES, Y CUALES SON SUS PROPIEDADES?

La sillimanita es un mineral metamadrfico muy resistente, apreciado
hoy por sus propiedades térmicas y mecanicas, pero cuyo valor viene
de muy lejos. En la Sierra del Rincdn existen afloramientos que fueron
auténticas “canteras prehistéricas”, donde se extraia la conocida como
“piedra del dinero” para fabricar hachas, azuelas y otras herramientas
desde el Neolitico.

SU LEGADO EN LA SIERRA DEL RINCON

“La sillimanita nos recuerda que, en los albores de la historia, la piedra
fue riqueza, prestigio y futuro, y que aun hoy se sigue desentrafiando
su gran legado en paisajes como la Sierra del Rincén.

SU IMPORTANTE PAPEL EN LA HISTORIA

Estas piezas muy valoradas por su dureza y calidad, se distribuyeron
por buena parte de la peninsula ibérica, formando parte de antiguas
redes de intercambio que conectaron a las primeras comunidades
campesinas y difundieron saberes, materiales y relaciones sociales.

JORNADA DIVULGATIVA DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

A través de sus investigaciones en
geologia y arqueologia, la universidad
de Granada ha contribuido a
identificar y caracterizar estos
materiales, mostrando cémo la
relacidn entre los seres humanos y
los minerales fue mucho mas que
utilitaria: constituyé un eje central de
la vida econdmica y cultural.
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+ Entrevista a Juan Carlos Garcia-Director de EHM
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La Escuela de Hosteleria EHM se ha convertido en un referente en la Sierra del Rincén. Su

director, Juan Carlos Garcia, nos cuenta como nacié este proyecto y comparte con los vecinos

una receta sencilla y deliciosa preparada especialmente para este boletin. Por: Redaccion

éQué perfil tienen los

alumnos de tu escuela?
Profesionales de la

hosteleria que buscan
actualizarse y también
particulares con ganas de
aprender y divertirse. En
general, todos se
sorprenden del entorno
y las vistas, y la mayoria
suelen volver.

EN CLAVE PERSONAL

¢Qué productos de invierno de la zona
recomiendas destacar en estas fechas?
El repollo y la lombarda. Son dos productos
basicos, se usan muy poco, dan mucho

juego y estan buenisimos.

¢Qué producto o elaboracidn tradicional
crees que merece mas reconocimiento?
Yo reivindico las patatas secas con torreznos,

con una gran tradicién y que gustan mucho.

¢Como nacié EHM?

De una idea sencilla: formar
a profesionales en un
entorno rural. Tras mas de
30 afios en el sector, vimos
la necesidad de ofrecer
formacion de calidad en la
sierra, y asi nacié la escuela
en la antigua vaqueria de
mis padres, con el apoyo del
Ayuntamiento de Madarcos.

¢Qué te hace sentir mas
orgulloso del proyecto
que has creado?

Me siento muy orgulloso de
qgue el 100% de nuestros
alumnos profesionales estdn
ocupados. Hay mucha
demanda de profesionales
cualificados.

temporada.

¢Como integrais la
sostenibilidad?
Conservamos el edificio
original, usamos aerotermia
por su eficiencia energéticay
recogemos el agua de lluvia
para el riego. Ahora estamos
valorando la instalacién de
placas solares, aunque, eso si,
cocinamos con gas propano.

Intentamos que mas del 80 %
de lo que cocinamos proceda
de productores de la zona, y
también contamos con un
pequefio huerto propio.

“Aqui la cocina se vive
con calma, con producto

local y cercania”

¢Qué ingrediente no falta en tu cocina?
Muchos productos, como verduras, carnes,
especias, como oréganos, romero, tomillo...
y sobre todo laurel y miel, y productos de

¢Un plato que siempre te emociona
volver a preparar?

En honor a mi madre, patatas con

bacalao vy arroz.
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+ Receta Gourmet para estas Fiestas /ﬁ

“Lombarda con Manzana, Canela y Langostinos”

Ingredientes para 4 Pax:

ESCUELA DE HOSTELER|A
Ma, . Juan Carlos Garcia
T 653304 612

(lfnuvh.- -.& DLSQM\'E teny nosslnes

www.ehmadarcos.es C/ Camino Mayores, 8. 28755 Madarcos (Madrid)

Proceso de elaboracién

Lombarda (1 Kg); Langostino crudo
(16 unid.); Canela (1 Pizca); Pasas (50
gr); Sal (Al gusto); Manzana (150 gr);

Aceite y Almendra Granillo.

@ Cortar la lombarda a tiras y cocer en agua con un poco de sal.

Picar 3 dientes de ajo, muy pequeiiitos, pelar los langostinos, quitar el corazén a la

manzana y trocearla en dados (con piel).

gue se doren, afadir los langostinos y la manzana.

@ Rehogar los ajos en una sartén grandecita (capacidad para las 4 raciones). Antes de

En cuanto el langostino cambie de color, echar las pasas, esperar un par de minutos y

afadir la lombarda escurrida. Remover bien para que se rehogue con el resto de

ingredientes y rectificar de sal, si fuera necesario.

@ Apagar el fuego, espolvorear un poquito de canela y remover de nuevo. Al servir, se

puede echar por encima un poquito de almendra granillo.

Test Navideino al Chef

¢Un recuerdo gastrondmico de tu
infancia en las fiestas? El manjar
especifico de la Navidad: los langostinos.

Si tuvieras que elegir un menu navideno
inspirado en la Sierra del Rincén, équé

incluirias? Patatas secas y asado de carne.

éUn deseo para 2026? Formar a mas
alumnos en la escuela.

¢Qué meta tienes para la escuela el
préximo aiio? Sobrevivir, con eso me
doy con un canto en los dientes.

¢Un mensaje para los vecinos de la
Sierra del Rincon y para quienes nos
visiten? Tenemos el reto de
mantener el equilibrio entre lo que
significa un pueblo y el turismo que
nos ayuda a seguir vivos.
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% El Rincén de las Fiestas —

BOLETIN INFORMATIV0-2025 AVANCE DE LAS NAVIDADES

Empieza la cuenta atrds para las celebraciones navidefias y, aunque algunas
programaciones aun se estan cerrando, a dia de hoy ya podemos compartir algunas
pinceladas de las actividades y programaciones que estan por venir...

Madarcos La Hiruela Puebla de la
Sierra

Regalos sin plastico
con corazon y naturaleza : - e w
i i s b “ v _%‘ % :?
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o ESPACIO %
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Se deberd dejar espacio visible para
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persana

L watacian serd secreta ENTRE EL 12
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AYUNTAMIENTO DE
PRADENA DEL RINCON 4 g.

[§§‘ CONCURSO NAVIDENO

W

DE DECORACION
DE FACHADAS

Invitamos a todas las casas y negocios a
participar por la mejor decoracidn del pueblo

%h; ‘.‘t?a &u&n

. . PREMIO PARA LA GANADORA:
Ts- W ceEsTA DENAVIDAD - =
% Decora tu casa o local e inscribete hasta

el 21 de diciembre
% » Una vez presentada la decoracion no
se admitirdn modificaciones
% Todo el mundo podrd votar hastael 2 %
-v' de enero, a través de un formulario
que facilitaremos desde el Ayuntamiento
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"
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AVANCE DE LAS NAVIDADES

Los ayuntamientos contintdan cerrando sus actividades navidefias. Para conocer la
informacidén actualizada, y no perderte nada, consulta directamente la programacién en
sus paginas web y redes sociales. Habra de todo: talleres, campamentos, cine...

Puebla de la Sierra
Tel.: 91 869 72 54
www.puebladelasierra.es

La Hiruela
Tel.: 91 869 73 28
www.ayuntamientolahiruela.es

Montejo de la Sierra
Tel.: 91 869 70 08
www.montejodelasierra.net

¥

w}

Horcajuelo de la Sierra
Tel.: 918 697 022
www.horcajuelodelasierra.es

Madarcos
Tel.: 91 868 14 61
www.madarcos.madrid

Pradena del Rincén
Tel.: 91 869 71 08
www.pradenadelrincon.net

iNos vamos de excursion!

El 8 de diciembre compartimos la tradicional excursidon de la Mancomunidad, en esta
ocasion al especial de Navidad de Puy du Fou, en Toledo. Un dia pensado para disfrutar
juntos y seguir fortaleciendo los vinculos entre los habitantes de nuestros pueblos.
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